
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α: Έντυπο Υποβολής Καταγγελίας για Παρενόχληση 

και Σεξουαλική Παρενόχληση 

Μπορείτε να πραγματοποιήσετε επώνυμη προφορική ή γραπτή καταγγελία. 

Η συμπλήρωση των στοιχείων είναι υποχρεωτική στη γραπτή καταγγελία. Τα 

στοιχεία αυτά θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για τους σκοπούς της 

διερεύνησης της καταγγελίας που υποβάλλεται. 

1. Ονοματεπώνυμο καταγγέλλουσας/καταγγέλλοντος: 

(ή όνομα νομικού προσώπου που κάνει την καταγγελία) 

……………………………………………………………………………………………… 

 

2. Φύλο: Γυναίκα  ……….                Άνδρας  ………….           Ηλικία……. 

 

3. Εκ μέρους τίνος υποβάλλεται η καταγγελία: 

……………………………………………………………………………………………… 

(Σε περίπτωση που η καταγγελία υποβάλλεται για λογαριασμό άλλου νομικού 

ή φυσικού προσώπου) 

4. Διεύθυνση: 

……………………………………………………………………………………. 

(Τ.Θ. ή οδός και αριθμός) 

5. Τηλέφωνο/-α επικοινωνίας: 

………………………………………………………………… 

E-mail:………………………………………………………….. 

6. Έχετε ήδη αποταθεί στο πρόσωπο εναντίον της/του οποίας/-ου 

υποβάλλετε την καταγγελία;   Ναι ………         Όχι  ………….. 

Αν ναι, τι απάντηση πήρατε; (Επισυνάψτε αντίγραφα όλων των σχετικών 

εγγράφων, αν υπάρχουν.) 
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7. Εναντίον ποιου προσώπου υποβάλλεται η καταγγελία: 

…………………………………………………………………. 

8. Περιγράψτε το γεγονός της παρενόχλησης 

Περιγραφή καταγγελίας σεξουαλικής παρενόχλησης 

 

 

  

 

 

7. Ο παρενοχλών είναι:   

Άνδρας / Γυναίκα                                                                                            

  

Εργοδότης/τρια   

 

Ανώτερος μου/ανώτερή μου ιεραρχικά. Περιγράψτε:                                    

Ισόβαθμος/-η 

Υφιστάμενος/-η 

Πελάτης/-ισσα 

Άλλος  

(Περιγράψτε) 

……………………………………………………………………………… 
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10. Πότε άρχισε η σεξουαλική παρενόχληση; 

Πριν από μέρες (Πόσες;) Ημερομηνία αρχής: 

Πριν από βδομάδες (Πόσες;) Ημερομηνία αρχής: 

Πριν από μήνες (πόσους;) Ημερομηνία αρχής: 

Πριν από χρόνια (πόσα;) Ημερομηνία αρχής:  

 

11.  Διάρκεια παρενόχλησης. Περιγράψτε:  

Μέρες                     Πόσες;  

Μήνες                     Πόσοι;  

Χρόνια                    Πόσα;  

 

12.  Είδος σεξουαλικής παρενόχλησης: 

 Ναι      Όχι 

Ανεπιθύμητη επαφή ή άγγιγμα    

Πίεση για σύναψη σχέσης    

Φορτική πίεση για έξοδο/ραντεβού    

Σχόλια ή συζητήσεις σεξουαλικού περιεχομένου    

Πρόστυχα αστεία σεξουαλικού περιεχομένου    

Προκλητικές χειρονομίες    

Σχόλια για ντύσιμο, εμφάνιση    

Σχόλια για το σώμα ή σημεία του σώματός μου    

Πίεση για σεξουαλική συνεύρεση    

Ανεπιθύμητα τηλεφωνήματα/e-mails    

Πίεση για εκπλήρωση σεξουαλικών επιθυμιών 

 με ανταλλάγματα 

   

Σφυρίγματα ή άλλοι προκλητικοί ήχοι    

Σχόλια ή συζητήσεις για σεξουαλικές περιγραφές    

Εξαναγκασμός σε σύναψη ερωτικών σχέσεων    

Παραβίαση του προσωπικού χώρου    

Εξαναγκασμός σε ανοχή αγγιγμάτων με απειλές    

Απόπειρα βιασμού    

 

 

 



4 
 

Επίδειξη πορνογραφικού υλικού (π.χ. φωτογραφίες, 

αφίσες , ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) 

   

Ανεπιθύμητα ερωτικά γράμματα    

Ανεπιθύμητα γραπτά μηνύματα    

Προκλητικό ντύσιμο απέναντι σας άπρεπο για την 

περίσταση 

   

13.   Περιγράψτε με δικά σας λόγια: 

 

 

 
 

 

 

14. Πώς αντιδράσατε στη σεξουαλική παρενόχληση; 

 Ζήτησα με έντονο τρόπο από το άτομο να σταματήσει την παρενόχληση 

 Τον/Την απέφευγα 

 Ζήτησα με ευγενικό τρόπο από το άτομο να σταματήσει την παρενόχληση 

 Ζήτησα από συναδέλφους να επέμβουν 

 Παραιτήθηκα 

 Δεν έκανα τίποτα (το αγνόησα) 

 Κατήγγειλα το περιστατικό προφορικά σε αρμόδιο άτομο 

 Ανέχτηκα την κατάσταση 

 Ζήτησα από μέλος της οικογένειας να επέμβει 

 Άλλαξα Τμήμα 

 Τον/Την χτύπησα 

 Μίλησα στον/στην Προϊστάμενο/-η 

 Γέλασα 

Άλλο Περιγράψτε: 

……………………………………………………………………………………………. 
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15.Έφερε αποτέλεσμα;  
 

 Η παρενόχληση σταμάτησε αμέσως 

 Η παρενόχληση σταμάτησε σταδιακά 

 Δεν άλλαξε κάτι, συνέχισε να με παρενοχλεί 

 Τον/Την απέλυσαν 

 Παραιτήθηκε 

 

16.Έχετε πάρει αναρρωτική άδεια μέσα στον τελευταίο χρόνο; 

 

Ναι    Όχι  Πόσες ημέρες;  

Ναι   Όχι  Ποιες περιόδους;  

Ναι   Όχι   Για ποιο λόγο;  

 

17.  Περιγράψτε με δικά σας λόγια:  

 

 
18. Δεχτήκατε βοήθεια από άλλα πρόσωπα για τη σεξουαλική 

παρενόχληση; 

 Από φίλες/-ους 

 Από την οικογένειά μου 

 Από τον σύντροφό μου 

 Από συνάδελφο 

 Από ανώτερο/-η 

 Από ειδικό (δικηγόρο, ψυχολόγο, κοινωνικό/-ή λειτουργό) 

 Άλλη/-ο: Περιγράψτε: 

 Από κανέναν 

 

 



6 
 

19. Έχετε φυλάξει αποδεικτικά στοιχεία, π.χ. επιστολές, γραπτά 

μηνύματα, ηλεκτρονικά μηνύματα; 

Ναι    Όχι  

 

20. Υπήρχαν μάρτυρες στην παρενόχληση; 

Ναι    Όχι  

 

21. Ξέρετε αν άλλες/-οι εργαζόμενες-/οι έχουν υποστεί τα ίδια με 

εσάς; 

 

Ναι    Όχι  

 

22. Ποιο είναι τώρα το αίτημα σας; Περιγράψτε το με τα δικά σας 

λόγια: 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β - Δήλωση Εμπιστευτικότητας 

 
Αντιλαμβάνομαι και αναγνωρίζω ότι η διαδικασία διερεύνησης του 

παραπόνου του/της …………………………………………..…………………… 

εναντίον του/της …………………………………………………….… αναφορικά 

με ισχυριζόμενη διάπραξη σεξουαλικής παρενόχλησης, είναι απολύτως 

εμπιστευτική.  

 

Αναλαμβάνω δε την υποχρέωση να μην αναφέρω οτιδήποτε σε οποιονδήποτε, 

εντός ή εκτός της Εταιρείας, είτε στοιχείο του παραπόνου είτε την ύπαρξη 

αυτού τούτου του παραπόνου ή οποιασδήποτε πτυχής της υπό εξέλιξη 

διαδικασίας, είτε τώρα είτε οποτεδήποτε στο μέλλον.  

 

Αναλαμβάνω επίσης την υποχρέωση όσο μπορώ να εμποδίσω τη διαρροή 

οποιουδήποτε στοιχείου αναφορικά με τα πιο πάνω και αν έχω τη δυνατότητα 

να αποτρέψω τη λήψη γνώσης από οποιονδήποτε τρίτο.  

 

……………………………………….………… 

Ημερομηνία 

 

……………………………………….………… 

Όνομα και Υπογραφή». 

 

13. Η επιχείρηση ενημερώνει τους εργαζόμενους για την εκ μέρους 

τους δυνατότητα άμεσης βοήθειας ως προς τα ανωτέρω εξεταζόμενα 

θέματα μέσω της τηλεφωνικής γραμμής καταγγελιών ΣΕΠΕ μέσω της 

γραμμής εξυπηρέτησης πολιτών 1555, καθώς επίσης και για την 

υπηρεσία άμεσης ψυχολογικής υποστήριξης και συμβουλευτικής των 

γυναικών θυμάτων έμφυλης βίας, οι οποίες μπορούν να επικοινωνούν 

με την Γραμμή SOS 15900. 
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